Sprawozdanie

z zajęć fitness- aerobik  

w okresie od 01 XI- 31 XII 2009r.

realizowanego w ramach Projektu PPWOW

W miesiącach listopad-grudzień 2009r. w ramach Projektu PPWOW             w sali sportowej w Mazewie zostały zorganizowane zajęcia rekreacyjno-zdrowotne. 

W listopadzie odbyło się 8 spotkań po 1 godzinie, natomiast w grudniu 12 spotkań, także po 1 godzinie. Na ten czas została zatrudniona pani instruktor Joanna Perzyńska, która doskonale wiedziała, w jaki sposób przeprowadzić prawidłowo zajęcia.


Na spotkania uczęszczały kobiety w różnym przedziale wiekowym;        od 20-60lat z różnych sołectw gminy Daszyna. Liczba uczestników spotkań średnio przekraczała 15 osób. 


Dzięki spotkaniom sportowym kobiety mogły zwiększyć swoją aktywność fizyczną, a także oderwać się od codziennych zajęć. Na ostatnim spotkaniu zostały wypełnione ankiety, które potwierdziły brak czasu na systematyczne, indywidualne zajęcia tego typu oraz chęć kontynuowania podobnych spotkań rekreacyjno-zdrowotnych.
                                                                           Ochotnicza Straż Pożarna   

w Jarochówku w partnerstwie 

                                                                                z Kołem Kobiet
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